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1 Banane 
1 Apfel  
Trauben, Ananas, 
Orangen oder was 
auch immer 
gerade Saison hat. 
 
evtl. Sahne 

1 EL Quark 
2 EL Sahne 
1 EL Kirschsaft 
Kirschen 

Teig:  
50g Butter 
40g Zucker 
1 Ei 
¼ Pk. Vanillezucker 
50g Mehl 
½ EL Backpulver 
 
Deko: 
z.B. Schokostreusel, 
Puderzucker, Nüsse, 
Mandeln  

... und einige süße Sachen...! �   
Früchtebecher 

 
1. Einen Früchtebecher zu machen, ist sehr einfach. Du nimmst 

einfach einige Früchte, zum Beispiel eine Banane, einen 
Apfel und ein paar Trauben.  

2. Dieses Obst musst du einfach nur klein schneiden, in ein 
Schüsselchen geben und wenn du willst, kannst du es noch 
mit einem Klecks Sahne oder mit Schokostreuseln garnieren!  

 
Mhm…. lecker! �   

 
 

Schwarzwaldbecher 
 

1. Quark, Sahne und Kirschsaft mischen und mit Kirschen 
garnieren.  

 
Ganz einfach! �  

 
 

 
Zwergenherzchen und –törtchen 

 
 Zum Geburtstag oder für den Sonntagskuchen oder ähnliche 
Anlässe haben wir natürlich auch ein Rezept für kleine Törtchen: 
1. Backofen auf 180°C vorheizen. 
2. Butter schaumig rühren. Zucker, Eier und Vanillezucker 
nacheinander dazugeben. Mehl und Backpulver untermischen.  
3. Dann den Teig entweder in Papierförmchen oder gefettete 
(hitzeverträgliche) Tassen geben und bei 180°C 25 M inuten 
backen. 
4. Wenn die Törtchen abgekühlt sind, kannst du sie nach Lust 
und Laune dekorieren. Links siehst du einige Beispiele, was du 
dazu verwenden kannst. Lass deiner Fantasie freien Lauf! �   
 

Genieß es! 

 
Hoffentlich hats Euch gefallen!!! �  
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